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Tagesordnung

08:30 Begrifung und Tagesablauf

08:40 Stephan Schulz
Angebote des Landesverbandes zum Restart des Ausbildungsbetriebes

09:00 Sebastian Leuckhardt
Medienkompetenz

10:15 Pause

10:30 Petra Leuckhardt
Nutzung des ISC

12:00 Pause
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Tagesordnung

13:00 Carsten Vullriede
Ein Jahr neue PO — Zusammenfassung und Erfahrungsaustausch

14:15 Pause

14:30 Florian Unger, Landesjugend Niedersachen
Sexualisierte Gewalt - Pravention

15:30 Zusammenfassung und Sonstiges

16:00 Ende
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Ubersicht DLRG - BFS - KMK

DLRG - BFS — Deutsche BFS & KMK - Gemeinsame
Prafungsordnung J§ Prufungsordnung Erklarung

v’ Seepferdchen v' Seepferdchen v" Handlungsempfehlungen

v" Schwimmabzeichen v' Schwimmabzeichen v Deutsche Priufungsordnung
v' Juniorretter v" Rettungsschwimm- v Sicher Schwimmen kénnen =

v Rettungsschwimm- abzeichen Niveaustufe 4 sowie DSA Bronze
abzeichen v' Abnahmeberechtigung furr Sportlehrer

v" Schnorcheltauch- v Erhalt einer geeigneten Baderstruktur
abzeichen v Mitverantwortung der

v DLRG-Qualifikationen Erziehungsberechtigten

[Prasentation Anderung_PO_SRS_01.01.2020]
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Die Kernbotschaften

Alle  Schwimmabzeichen Beim DRSA Silber wird die
entsprechen den Kriterien Handhabung von

des sicheren Schwimmens Rettungsgeraten abgepruft

Der Deutsche Schwimmpass
und der Deutsche
Jugendschwimmpass

wurden zusammengelegt

Ausbilderqualifikationen sind
nur noch in den
Rahmenrichtlinien geregelt

[Prasentation Anderung_PO_SRS_01.01.2020]
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Erinnert thr euch noch an die einzelnen
Neuerungen?

Kommt bitte mal mit an die Wand und schreibt es auf:

Go to www.menti.com and use the code 29 46 88 6

Was ist “Neu” in der PO Mkt

Verknlpfung aus zelt UND distanz ‘ Goldbahn tauchen aus schwimmlage Seepferdchen: Ins Wasser ausatmen

Ausatmen Ins Wasser Seepferdchen Ruckenschwimmen bel Seepferdchen Streckentauchen mit "anschwimmen”

- nicht vom Rand

Rettungsgeréite DRSA-SIIber ‘

bez-lueneburger-heide.dIrg.de DLRG
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Sicheres Schwimmen heildt

15 Minuten ohne Halt
und ohne Hilfen im tiefen Mind. Paketsprung

Wasser schwimmen, und Sprung kopfwarts
mind. 200 m Jede

Situation im
Wasser zu
beherrschen

In Bauch- und
Rickenlage
schwimmen

Unter Wasser
orientieren

[Prasentation Anderung_PO_SRS_01.01.2020]
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Allgemeln

= “Sprung Kopfwarts* an Stelle von ,Kopfsprung*“ oder ,Startsprung®
= LAusbilder an Stelle von ,Prufer”

=, Ausbildung” an Stelle von ,Unterricht®

= Einheitliche Formulierungen bei Regelungen zur Ausstellung von Schwimm- und
Rettungsschwimmabzeichen sowie bei den Voraussetzungen fir den Erwerb

= Die Theorie wird bei der Beschreibung der Prifungsleistung immer vorangestellt

= Die Theorieprifung erfolgt beim Juniorretter, beim Schnorcheltauchabzeichen und bei
den Rettungsschwimmabzeichen immer mittels bundeseinheitlicher Fragebtgen

[Prasentation Anderung_PO_SRS_01.01.2020]
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Il Gemeinsame Bestimmungen flr das
S/RS

= 101.2 Prifungsberechtigung

= Nur noch DLRG Prifberechtigte explizit aufgefthrt

= Verweis auf weitere Prifberechtigte aus BFS DPO, z.B. Schulen, Bundeswehr,
Uniformierte Verbande

= 102.1 Organisation Rettungsschwimmen
= Hier zentral geregelt, dass immer das aktuelle DLRG Lehrmaterial zu

verwenden ist
= Nachgewiesene Vorkenntnisse kdnnen zuktinftig bei der Ausbildung
berlicksichtigt und auf den Ausbildungsumfang angerechnet werden

[Prasentation Anderung_PO_SRS_01.01.2020]
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Il Gemeinsame Bestimmungen fur das
S/IRS

= 111 Seepferdchen
@@» - Kenntnis von Baderegeln
<> - Sprung vom Beckenrand mit anschlieBendem 25 m Schwimmen in
einer Schwimmart in Bauch- oder Rickenlage (Grobform, wahrend des
Schwimmens in Bauchlage erkennbar ins Wasser ausatmen)
= Heraufholen eines Gegenstandes mit den Handen aus schultertiefem
Wasser (Schultertiefe bezogen auf den Prifling)

bez-lueneburger-heide.dIrg.de DLRG
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Il Gemeinsame Bestimmungen fur das
S/IRS

= 111 Seepferdchen

Beachte diese BADEREGELN !

m Gehe nur zum Baden, m Bade nicht dort, wo Schif-
wenn du dich wohl fiihlst. fe und Boote fahren.
Kiihle dich ab und dusche, = Bei Gewitter ist Baden
bevor du ins Wasser lebensgefahrlich. Verlasse
gehst. das Wasser sofort und
m Gehe niemals mit vollem suche ein festes Gebaude
% 2 2 oder ganz leerem Magen auf.
Vorbereitende Priifung auf das Schwimmen 6 Waseor: a Haltedas Wasser tind:sei-
ANFANGERZEUGNIS ®  Gehe als Nichtschwimmer ne Umgebung sauber,
nur bis zum Bauch ins wirf Abfélle in den Miillei-
Seepferdchen Wasser. rieR
m Rufe nie um Hilfe, wenn m Aufblasbare Schwimmhil-
du nicht wirklich in Gefahr fen bieten dir keine
bist, aber hilf anderen, Sicherheit im Wasser.
wenn sie Hilfe brauchen. = Springe nur ins Wasser,
hat folgende Leistungen erfiillt: m Uberschétze dich und dei- wenn es frei und tief
ne Kraft nicht. genug ist.
1. Kenntnis von Baderegeln.
2. Sprung vom Beckenrand mit anschlieBendem 25 m
Schwimmen in einer Schwimmart in Bauch- oder .
Riickenlage (Grobform, wahrend des Schwimmens in Liebe Eltern,
Bauchlage erkennbar ins Wasser ausatmen). die erfiiliten Anforderungen des Seepferdchens bedeuten nicht,
3. Heraufholen eines Gegenstandes mit den Handen dass Ihr Kind schon ein sicherer Schwimmer ist! Wir empfehlen
SRt e lhnen zum sicheren Schwimmer einen weiterfiihrenden Kurs zum
und ist berechtigt, das Abzeichen Seepferdchen zu tragen. Deutschen Schwimmabzeichen - Bronze!
Verbéande im Bundesverband zur Ford: g der Schwi bild (BFS)
Ort ASB, Arbeiter-Samariter-Bund e.V.
BDS, Bundesverband Deutscher Schwimmmeister e.V.
) Stempel DLRG, Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft e.V.
aum DRK, Deutsches Rotes Kreuz e.V.
DSV, Deutscher Schwimm-Verband e.V.
Prifer DTB, DeutscherTurner-Bund e.V.
VDST, Verband Deutscher Sporttaucher e.V.

Best. Nr. 12201350
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Il Gemeinsame Bestimmungen flr das
S/RS

= 121 DSA Bronze (Freischwimmer)
= Die theoretische Prifung umfasst die Kenntnisse von:
= Baderegeln

= Die praktische Prufung umfasst folgende Elemente:

@» - Sprung kopfwérts vom Beckenrand und 15 Minuten Schwimmen. In
dieser Zeit sind mindestens 200 m zuriickzulegen, davon 150 m in
Bauch- oder Rulckenlage in einer erkennbaren Schwimmart und 50 m
in der anderen Korperlage (Wechsel der Korperlage wahrend des
Schwimmens auf der Schwimmbahn ohne Festhalten)

= einmal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasseroberflache mit

Heraufholen eines Gegenstandes (z.B. kleiner Tauchring)

@ - Ein Paketsprung vom Startblock oder 1 m-Brett

[Prasentation Anderung_PO_SRS_01.01.2020]
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Il Gemeinsame Bestimmungen flr das
S/RS

= 122 DSA Silber
= Dietheoretische Prifung umfasst die Kenntnisse von:
= Baderegeln, Verhalten zur Selbstrettung ey

= Die praktische Prufung umfasst folgende Elemente:

@» - Sprung kopfwarts vom Beckenrand und 20 Minuten Schwimmen. In
dieser Zeit sind mindestens 400 m zurlickzulegen, davon 300 m in
Bauch- oder Rulckenlage in einer erkennbaren Schwimmart und 100
m in der anderen Korperlage (Wechsel der Kérperlage wahrend des
Schwimmens auf der Schwimmbahn ohne Festhalten)

= zweimal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasseroberflache mit

Heraufholen je eines Gegenstandes (z.B. kleiner Tauchring)

@» - 10 m Streckentauchen mit AbstoRen vom Beckenrand im Wasser

«»

= Ein Sprung aus 3 m H6he oder zwei verschiedene Spriinge aus 1 m
Hb6he

[Prasentation Anderung_PO_SRS_01.01.2020]
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Il Gemeinsame Bestimmungen flr das
S/RS

= 123 DAS Gold
= Die theoretische Prifung umfasst die Kenntnisse von:
= Baderegeln
= Hilfe bei Bade-, Boots- und Eisunfallen
(Selbstrettung, einfache Fremdrettung)

= Die praktische Prifung umfasst folgende Elemente:
@» - Sprung kopfwérts vom Beckenrand und 30 Minuten Schwimmen. In
dieser Zeit sind mindestens 800 m zurtickzulegen, davon 650 m in
Bauch- oder Rulckenlage in einer erkennbaren Schwimmart und 150
m in der anderen Korperlage (Wechsel der Korperlage wahrend des
Schwimmens auf der Schwimmbahn ohne Festhalten).
@» - Startsprung und 25 m Kraulschwimmen

[Prasentation Anderung_PO_SRS_01.01.2020]
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Il Gemeinsame Bestimmungen flr das
S/RS

= 123 DSA Gold
= Die praktische Prifung umfasst folgende Elemente:
@» - Startsprung und 50 m Brustschwimmen —
in hochstens 1:15 Minuten

= 50 m Rickenschwimmen mit Gratschschwung ohne Armtatigkeit oder
Ruckenkraulschwimmen

&@» - 10 m Streckentauchen aus der Schwimmlage (ohne AbstoRen vom
Beckenrand)

&@» - Dreimal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasseroberflache mit
Heraufholen je eines Gegenstandes (z.B. kleiner Tauchring)
innerhalb von 3 Minuten

&@» - Sprung aus 3 m Hohe oder 2 verschiedene Spriinge aus 1 m Hohe

= 50 m Transportschwimmen: Schieben oder Ziehen

[Prasentation Anderung_PO_SRS_01.01.2020]
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Il Gemeinsame Bestimmungen fur das
S/IRS

= 141 Juniorretter
= Disziplinen sind gleich geblieben
= Teilweise Anpassungen in den Formulierungen

[Prasentation Anderung_PO_SRS_01.01.2020]
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Il Gemeinsame Bestimmungen fur das
S/IRS

150 Rettungsschwimmpass der DLRG
= Mindestwassertiefe fir Schwimmelemente auf 1,35 m
abgesenkt

= Klarstellung: Mindestalter gilt fur Ausbildung und Prufung:
= Bronze: 12 Jahre
@ - Silber: 14 Jahre
= Gold: 16 Jahre

[Prasentation Anderung_PO_SRS_01.01.2020]
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Il Gemeinsame Bestimmungen fur das
S/IRS

= 151 DRSA Bronze
= Die praktische Prifung umfasst folgende Elemente:

&@» - 50 m Schleppen, je eine Halfte mit Kopf- oder
Achselschleppgriff und dem Standard-
Fesselschleppgriff

@» : 3 Minuten Durchfiihrung der Herz-Lungen-
Wiederbelebung (HLW)

[Prasentation Anderung_PO_SRS_01.01.2020]
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Il Gemeinsame Bestimmungen flr das
S/RS

= 152 DRSA Silber
= Die praktische Prifung umfasst folgende Elemente:

d&» - Handhabung und praktischer Einsatz eines Rettungsgerates
(z.B. Gurtretter, Wurfleine oder Rettungsring)

= Kombinierte Ubung, die ohne Pause in der angegebenen Reihenfolge zu
erfullen ist:

< . Sprung kopfwarts ins Wasser
= 20 m Anschwimmen in Bauchlage
= Abtauchen auf 3 bis 5 m Tiefe, Heraufholen eines 5 kg Tauchrings oder

eines gleichartigen Gegenstandes, diesen anschlief3end fallen lassen

= Losen aus einer Umklammerung durch einen Befreiungsgriff
= 25 m Schleppen

@ - Sichern und Anlandbringen des Geretteten
= 3 Minuten Durchfiihren der Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW)

bez-lueneburger-heide.dlrg.de
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Il Gemeinsame Bestimmungen flr das
S/RS

= 153 DRSA Gold
= Die praktische Prufung umfasst folgende Elemente:

= Kombinierte Ubung (beide Partner in Kleidung),
die ohne Pause in der angegebenen Reihenfolge zu erflllen ist:

&@» - Sprung kopfwarts ins Wasser

= 25 m Schwimmen in héchstens 30 Sekunden

= Abtauchen auf 3 bis 5 m Tiefe und Heraufholen eines 5 kg Tauchrings oder

gleichartigen Gegenstandes, diesen anschlief3end fallen lassen

= Ldsen aus einer Umklammerung durch einen Befreiungsgriff

= 25 m Schileppen in hdchstens 60 Sekunden mit einem Fesselschleppgriff
@ . Ssichern und Anlandbringen des Geretteten

= 3 Minuten Durchfiihren der Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW)

@» . Retten mit dem ,Rettungsball mit Leine“ oder anderer zum Werfen geeigneter
Rettungsgerate: Zielwerfen in einen Sektor mit 3 m Offnung in 12 m
Entfernung: 6 Wirfe innerhalb von 5 Minuten, davon 4 Treffer

bez-lueneburger-heide.dIrg.de DLRG
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Il Gemeinsame Bestimmungen fur das
S/IRS

= 161 Schnorcheltauchen
= Disziplinen sind gleich geblieben
= Teilweise Anpassungen in den Formulierungen

bez-lueneburger-heide.dlrg.de
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170/180/190

DLRGIISC

Internet  Apps  Tools

. Die DLRG Qualifikationen
werden in der PO nur noch
strukturell genannt
. 170 Assistentenausbildungen
. 180 Ausbilderqualifikationen
. 190 Multiplikatoren

. Die Regelungen zu den
Qualifikationen befinden sich
in den Rahmenrichtlinien

. Teil A VI. Qualifizierungsordnung
2.1 Vorstufenqualifikation
» Vollendung des 15. Lebensjahres
+ DRSA Bronze - nicht alter als 2 Jahre

. Gultigkeitsdauer Lehrschein

. Bis zum 31.12 des 3.Folgejahres
15 LE
. Verlangerung nach Ablauf der

Gultigkeitsdauer
1-2 Jahre: 15 LE

Ab 3 Jahr: Erneute Teilnahme an der
Fachausbildung (ohne

(IL-B Sport in der Prévention
Bewegungsraum Wasser

(insg. 60 LE
Y

DSB
LIZENZ

)

Trainer-B Leistungssport
Rettungsschwimmen
(insg. 60 LE)

5t

SB
LIZENZ

Ul E AR Aushilder Trainer-C Breitensport
REEiEnaREERT Retungsschwimmen - Schwimmen Rettungsschwimmen/ Ausbilder Trainer-C Leistungssport
(insg. 120 LE) .Aquﬂf::& (insg. 75 LE) Pe—— Rettungssch i
insg. !
(insg ) (insg. 135 LE) (insg. 90 LE) (insg. 135 LE)
- -~ = =~
Iy o [ P,
Smd 2 & D £ ot
- — . )
[NSB 2 DLRG 2 A ohsB
LIZENZ LIZENZ H{E#% LIZENZ
A
- Gemeinsamer Grundausbildungsblock
g (30LE)
L
Tl
=
T o
2=
E % l &
3= Aushildungsassistent Ausbildungsassistent Aushildungsassistent
é Aquasport Schwimmen Rettungsschwimmen

Lernerfolgskontrolle)
bez-lueneburger-heide.dIrg.de DLRG
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Prufungsordnung Schwimmen Rettungsschwimmen - FAQ

Nr. Frage Referenz Antwort
In der DLRG gikt der Prasmlakalsbescriuss der DLRG mit dem die PO fir alle DLRG—Au hilder bindaadds

Regelungen zur Ubergangsfrist: Diir-
fan nur alte Ausweise verwendet war-

den oder auch alte Priifungskeistun- | Préambel enaet, mussen die Bedlngungen manuel geandert werden oder es muss ein Verweis auf die

neug F'rufu ngsardnung ﬂrl‘algen Die Leﬂung Ausbildung empfiehlt, ab sofort nur noch den neven Deutschen Schwimmpass aus-
zugeben, Alte Passe konnen nicht zurlickgegeben werden,

«Sprung aus 3 m Hohe oder 2 versch.

5 Spriinge aus 1 m Hahe", Wer enl- 122 DSA Silber Hier kann der Ausbilder auswahlen, ob der Sprung aus 3 m oder mehrere Springe aus 1 m Hihe geprill werden. |5t eing
scheidet was gemacht wird (Ausbilder 123 DSA Gold Sprungmaglichkeit aus 3 m Hohe vorhanden, sollte diese auch gewahlt werden.
oder Prifling)?

Die Ausbildung muss auch higr zillgruppengeracht erfolgen. Z.B. kinnten die Baderegeln als Bikler gezeigt oder im gemeinsa-
Wie wird Kenntnis von Baderegeln 111 Seepferdchen men Gesprach erarbeitet werden. Kenntnis von Baderegeln bedeutet, dass die Baderegeln sinngemal durch den Teilneh-

3 noch nicht lesenden Kindern (oder an- 121122 123psa Mer verstanden worden sind. Das Verstandnis kann z.B. durch Machfragen wie Darf ich in einem Freibad oder See baden ge-
deren Personen) geprift? Erurl'lze IBiIher Gold hen, wenn s gewittert™ oder \Was sollten wir immer tun, bevor wir schwimmen gehen?” berprift werden. Das Hlole Auswer-
{Hinweise zur Methodik) ' ' diglernen und Aufsagen der Baderegel sollte hier nicht passieren.

Siehe auch: hitps:/fwww.dlrg.delinformieren/freizet-im-wasserbaderegeln/

Aus der Schwimmlage heraus bedeutet, dass sich der Prifling in Bauchlage an der Wasseroberflache befindet, abtaucht und

ohne sich dabei vom Beckenrand abzustolben oder zu springen die Strecke von 10 m taucht. Solite er sich in Rickenlage beim

Was heillt aus der Schwimmlage her-

4 aus bei Tauchen? 123 DSA Gold Schwimrmen befinden, ist vor dem Ablauchen natidich ein Lagewechsel in die Bauchlage maglich. Ein Start aus dem Schwirm-
men heraus (Anschwimmen, Abtauchen, 10 m Tauchen) ist ebenfalls moglch.
Bei DSA Bronze und Silber ist ein Sprung kopfwarts vorgeschrieben, Hier ist die genaue Ausfuhrung (Bauchplatscher, kein
Sprung, kein widerstandsarmes Eintauchen) nicht vorgeschrieben. Bei den Prifungsleistungen 25 m Kraulschwimmen und 50 m
5  Startsprung bei Einzeldisziplinen 123 D3SA Gold Brustschwimmen des DSA Gold wird allerdings explizit ein Startsprung gefordert, bei dem die Ausfilhrung im Wesentlichen ent-
sprechen muss (vgl. Ausbilderhandbuch Rettungsschwimmen). Vor allem das widerstandsarme Eintauchen und ein Sprung
nach vome muss erkennbar sein.
r::: Ef;t_zt aieggﬁi:en;::sﬁrl‘ Um zu erkennen, ob der Prufling in der Lage ist im Wasser von der Bauch- in die Rickenlage zu wechseln (oder umgekehrt),
der Schwimmbahn (ohne Festhalien? 121,122, 123 DSA soll der Wechsel der Korperlage wahrend des Schwimmens erfolgen. Dies kann entweder kurz vor der Wende oder kurz nach
B In den meisten Sehwimmbecken ' Elrnr'me ISiIber Gold der Wendnle erfolgen {z.B._15[J m schwimmen, wenden, kurz in Bauchlage schwimmen, in Ftﬁc!-aenlage drehen, 50 m in Rucken-
kommt nach 25 oder 50 m ein Becken- ' ' lage s__cmtlmmen]. Auf keinen Fall darf der Wechsel am Beckenrand geschehen, d.h. Anschwimmen, Festhalten und Wechsel
rand. der Kirperage.
Bei erkennbarer Schwimmart ist gefordert, dass der Priffling die vorgegebene Strecke in einer der Schwimmarten (Kraul, Ri-
7 Was bedeutet erkennbare 121,122,123 DSA | cken, Brust, Schmetteding) schwimmt und die wesentlichen Merkmala (Grobform) dieser Schwimmart zu erkennen sind.
Schwimmart*? Bronze, Silber, Gold = Beispieke sind: Wechselarmzug, Wechselbeinschlag und seitliche Atmung beim Kraul. Annghernd horizontale Wassedage, kurze

Gleitphase, vortriebswirksamer Beinschlag, Ausatmung ins Wasser beim Brustschwimmen,

bez-lueneburger-heide.dlIrg.de DLRG
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Prufungsordnung Schwimmen Rettungsschwimmen - FAQ

Nr.

10

11

12

13

Frage

Was bedeutet  Grobform® einer
Schwimmart?

Warum soll man beim Seepferdchen
zukiinftig wahrend des Schwimmens
in Bauchlage erkennbar ins Wasser
ausatmen"?

Wie ist beim Tauchen zu verfahran,
wenn der Prifling fir die Sicht unter
Wasser wegen Fehlsichtigkeit eine
Schwimmbrille mit Stérke verwenden
machta?

Wekhe Medizinische Ausbildung kann
neben dem Erste Hilfe-Kurs anerkannt
werden?

Was ist der Unterschied zwischen der
PO Schwimmen Rettungsschwimmen
der DLRG und der DPO des BFS?

Ist es erlaubt, im Rahmen der DSA
beim Dauerschwimmen zur Wende
den Beckenrand zu berihren, oder gilt
gin Berilhren des Beckenrandes als
Abbruch der Priifung?

20.02.2021

Referenz

111 Seepferdchen

111 Seepferdchen

II.1 und 1001
Bestimmungen filr
Menschen mit K
perbehinderung

152, DRSA Silber
153, DRSA Gold

121, 122,123 DSA
Bronze, Silber, Gold

Antwort

Als Grobform wird bezeichnet, wenn die wesentlichen Bawegungsmerkmale erkennbar sind, aber noch Mangel in der Koording-
tion auftreten kénnen (z.B. bei Rhythmus, Tempo, Prazision). Beispiele einer ausreichenden Grobform sind: erkennbarer Wech-
selzug und Wechselbeinschlag mit junregelmattiger) seitlicher Atmung beim Kraulen. Vortrieb erzeugender Beinschlag mit {urn-
regelmaliger) Ausatmung ins Wasser und teilweise erreichen einer annihemd horizontalen Wasserlage beim Brustschwimmen,
Die Kombination von versch, Schwimmarten (z.B.; Brust=Amme / Kraul-Being) ist nicht moghich,

Das Ausatmen ins Wasser wahrend des Schwimmens in Bauchlage ist eine Grundfertigkeit (Gleiten und Atmen) und diese be-
reitet als ein wichtiger Baustein die widerstandsarme horizontale Wassedage vor. Diese ist zu erreichen, um kraftsparend und
ausdauvernd schwimmen zu kénnen. Zusatzlich wird hiermit Gberprift, dass der Prifling keine Angst hat das Gesicht ins Wasser
zu nehmen (siehe Grundfertigkeiten).

Die Prifungsleistungen Tauchen sind immer ohne Schwimmbrille abzulegen |Grundfertigkeit Tauchen und Offnen der Augen
unter Wasser), da hier die Orientierung unter Wasser geprift wird. |st eine starke Fehlsichtigkeit vorhanden, die ein Erkennen
eines Gegenstandes nicht erméglicht, miissen Ersatzleistungen (wie z.B. Abtauchen zum Grund, Boden berilihren, wieder-
auftauchen) geprift werden. Zundchst kann versucht werden (ber starke Kontraste die Sichtbarkeit des kleinen Gegenstandes
zu erhihen.

Siehe Merkblatt M3-001-15: Schwimmen & Tauchen in der Ausbildung: Einsatz von Schwimmbrillen und Limitierungen

Siehe Ressorttagung Ausbildung 2018 TOP 5.3 Anerkennung EH Ausbildung: Laut DGUV Regel 100-001 kdnnen Angeharige
vion Berufsgruppen, bei denen Ersle-Hille Bestandteil der Ausbikiung ist ohne zusatziche Ausbildung als Belriebsersthelfer ein-
gesetzt werden, sofern diese regelmaRig fortgebildet wurden. Im Text wird auf Berufe im Gesundheitswesen verwiesen, explizit
werden hier u.a. Krankenschwestern/-pfleger, Altenpfleger und Arzthelfer aufgefiihrt. Zusatzliche werden Personen mit sanitats-
frettungsdienstlicher Qualifikation sowie approbierte Arzte/Zahnérzie als Ersthelfer angesehen.

Ausrug DEUY 1 §26: (2) Der Untamehmer darf als Erstheller nur Parsonen ainsatzen, die bel einer von dem Unfallversicherungstrager fiir die Ausbldung zue
Ersten Hilfe ermichlighen Stalle ausgebildet wordan sind oder liber eine sanilatsdienstlichelretiungsdianstliche Ausbildung oder eing abgaschlessane Aushil-
dung in einem Beruf des Gesundheitswesens verfigen, Die Voraussetzungen fur die Erméchtiqung sind in der Anlage 2 zu dieser Unfallverhiftungswvor-schrifi
geregelt, (3) Der Unternehmer hat dafiir zu sorgen, dass die Ersthelfer in der Regel in Zeitabstdnden von zwel Jahren forigebikdet werden, Fir die Fortbikung
gilt Absatz 2 anlsprechend, Personen mit einer sanititsdienstichen/retiungedianstbchen Ausbildung oder einar entsprechanden Cualifikation in ginem Benuf des
Gesundheitswesans gelten als fortoebildet, wenn sie an vergleichbaren Fortbikungsveranstallungen regeimalig tednehmen ader bei threr baruflichen oder
ehrenamilich sanitatsdienstlichen/retiungsdienstiichen Tatigkeit regelmali Erste-Hitfe-Malknahmen durchfihiren, Der Unternehmer hat sich Nachweise Uber die
Fortbildung werlegen zu lassen,

Fir diz DRSA Ausbildung (ab Silber) muss dieser Personenkreis keing zusatzhche EH-Ausbildung vodagen, da sie auch als
Betriebsersthelfer anerkannt sind. Somit istim Rahmen der Rettungsschwimmausbildung eine vollumfangliche EH-Ausbildung
nicht zwingend erfordedich.

Die DPO des BFS regelt die Grundsatze, nach denen alle beteligten Verbande handeln, ausbilden und die Abzeichen abneh-
men. Die PO Schwimmen/Retiungsschwimmen der DLRG regelt die Abnahme der Prifungen innerhalb der DLRG und beinhal-
tef dariiber hinaus DLRG-spezifische Abzeichen (Junioretter und Schnorcheltauchabzeichen).

Die PO spricht davon, dass die Schwimmstrecken ohne Unterbrechung durchgefiihrt werden miissen (Il 3.; diese Formulierung
wurde aus der alten PO (bernommen). Ein Verbot des Berlihrens des Beckenrandes ist nicht formuliert. Beim Wenden darf
dementsprechend die Wand zum Zwecke des Richiungswechsels beriihrt werden, Es darf aber keine langere Pause zur Erho-
lung gemacht werden.
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Nr.

14

15

16

17

18

19

20

A

22

23

24

25

Frage

Warum ist bei den Hifsmitteln kein
Kalteschutz mehr angegeben?

Missen bei den Rettungsschwimmpri-
fungen die Fragebiigen auch 10 Jahre
aufbewahrt werden?

Warum sind in der PO keine Regelur-
gen fir andere Verbande mehr enthal-
ten?

Welkhe Aufnaher sind fir Schwimmak-
zeichen zu verwenden?

Was passiert, wenn der Prifing beim
DSA Bronze die 200 m in weniger als
15 Minuten erraicht?

Warum wurde die Schwimmsirecke
beim DSA Gold auf 800 m angeho-
ben?

Ist bei der “regelmaligen Atmung” ein
Jer-Zug vorgeschrieben?

Was bedeutet “frihestens nach Vollen-
dung des 12. Lebensjahres"?

Stimmt s, dass beim DRSA Bronze
nun die Durchfihrung der HLW ver-
bindlich ist?

Wieviel LE (der 16 LE) kdnnen beim
DRSA durch nachgewiesene Kennt-
nisse nachgelassen werden?

Sind Sondereistungen fur Behinderte
gelistet?

Wie lange ist der Gesundheitsnach-
weis giltig?

Referenz

.1

IL&

101.2 DSA

101.3 DSA

121 (resp. 122,
123) DSA

123 DSA Gold
123, Ausfiihrungs-

bestimmungen

151 {resp. 152,
153) DRSA

151.2
DRSA Bronze

102.1

100.1

1.2

Antwort

Der Kalteschutz war origingr fur die Ausbildung im Freigewasser gedacht, Da aber vermehrt nun Neoprenanzilge, Shorties et
im Schwimmbad getragen werden, wurde dies unter dem Begriff  Auftriebshilfe zusammengefihrt und explizit ausgeschlossen.
Gleichfalls wurde der Begriff ,Badebekleidung® in ,Schwimmbeteidung” gegndert.

Mein, es reicht die Aufbewahrung der ausgefiillten Prifungskarte aus, da mit dieser nachgewiesen werden kann, dass die Prik-
fung bestanden wurde.

Die Prifungsordnung regelt die Abnahme der Prifungen in der DLRG. Regelungen fir alle Verbande sind in der Fassung des
Bundesverbandes zur Farderung der Schwimmaushbildung bzw. den jeweils verbandseigenen Prifungsordnungen zu findan.

Es sind die Aufnéher der bisherigen Jugendschwimmabzeichen zu verwenden. Diese bleiben weiterhin giiltig.

Der Priifling muss die vorgegebene Dauer am Stiick schwimmen und in dieser Zeit mindestens die vorgegebene Strecke
schwimmen. Werden die 200 m in weniger als 15 Minuten geschwommen, muss der Priifling so lange weiter schwimmen bis er
15 min am Stick geschwommen ist. Er darf nicht vorher aufhéren, sonst gilt dieser Teil als nicht bestanden.

Die 800 m entsprechen den Anforderungen des deutschen Sportabzeichens in der Disziplingruppe Ausdauer, Da das

Schwimmabzeichen als Verbandsabzeichen in der Disziplingruppe Ausdauer erkannt ist, wurde die Strecke auf die des Sportab-

zeichens angepasst.

Regelmafige Atmung beim Kraulschwimmen bezeichnet einen regelmaligen Atemrhythmus, Hier kann im 2er, 3er oder der
Rhythmus geatmet werden, so dass erkennbar wird, dass der Prifling in der Lage ist mehrmals hintereinander in das Wasser
auszuatmen und Gber Wasser seitlich einzuatmen.

Die Ausbldung und die Prifung dirfen erst begonnen werden, wenn der Priifing seinen 12. Geburistag hinter sich hat.

Das ist richtig, Dieser Prifungstell der Retfungsschwimmabzeichen wurde harmonisiert und fordert nun einheitlich die .2 Minu-
ten Durchfthrung der HLW®.

Es liegt im Ermessen des Ausbillers, wie viele LE anerkannt werden kinnen. Die Leitung Ausbildung der DLRG empfiehlt, dass
die Anrechnung mit nicht mehr als 4 LE (25%) erfolgt, da der Prifling aktiv an der Ausbidung, die auf Basis der aktuellen Lehr-
meinung der DLRG statifindet, teilnehmen soll. §

Die Sondereistungen sind zwischen dem Ausbilder und dem Behinderten Priifling zu vereinbaren. Ubkcherweise kennt der Be-
hinderte seine Maglichkeiten und seine Grenzen und kann dies mit dem Ausbilder abstimmen, Um Sicherheit fiir Teilnehmer und
Ausbilder zu haben, welche Disziplinen méglich sind, ist ein arzfliches Attest vorzulegen. Sicheres Schwimmen muss dabei im
Fokus stehen. Die Sonderdeistungen werden dann handschrifilich im Schwimmpass vermerkt. Es gibt keine Sondereistungen
bei den Retiungsschwimmprlifungen,

Das Merkblatt M3-002-17 gibt eine Glltigkeit von maximal zwei Jahren an.
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Nr. Frage Referenz Antwort
Durfen Deutsche Schwimmabzeichen
- 26 inmehrfach abgelegt / wisderholt wer- 123 Es spricht nichls dagegen, dass das DSA mehrfach abgelegt wird,
den?

Ist beim Daverschwimmen ain Wech-

27 sl der Schwimmart innerhalb einer 121, 122 und 123 Ja, Der Hinweis: _In einer erkennbaren Schwimmart' bezieht sich hier auf das Erkennen der wesentlichen Bewegungsmerkmale

und nicht darauf, dass nur .eine Schwimmart* geschwommen werden darf.

Kérperlage moglich?
Dart "ijas Deutg.che .J!Jgen[!- Ja. Da die alten erworbenen (Jugend-)Schwimmabzeichen ihre Giltigkeit behalten, gelten diese weiterhin als Nachweis der Teil-
schwimmabzeichen in Gold als Vo- , . . . : C .
28 - . 141.1 nahmevoraussetzung. Da die Anforderungen im Juniometter nicht gestiegen sind, ist auch der Nachweis des alten DJSA Gold
raussatzung fir den Erwerb des Juni- A .
weiterhin ausreichend,
orretter anerkannt werden?
Wird es auch neue Fassungen der . N ) . ) T . .
3 Rettungsschwimmpdsse geben? 150ff Mein, da auf den Rettungsschwimmpassen keine Priffungsleistungen abgedruckt sind, ist eine Anderung nicht notwendig.
Auch bei der Schwimme und Rettungsschwimmausbildung soltten keinedei Schwimmbrillen getragen werden. Hier sollte viel-
mehr die Uberwindung des Lidschlussreflexes bel Wasserkontakt gezielt gelibt werden. Dieses ist ein wichtiges Lemziel, um im
Ist die Schwimmbrille nur in der Pril- spateren Fall des plotzlichen Wasserkontaktes (Sturz ins Wasser, Verlust der Schwimmbrille) oder einer Rettungsaktion eine
30 fung, oder auch in der vorbereitenden  Alle Prifungen Orientierungslosigkeit und Panik 2u verhinderm,
Ausbildung verboten? Ziel der Ausbilbdung sollte also immer die Toleranz des Wasserkontaktes sein und nicht diesen durch eine Brille bereits frihzeitig

auszuschlielfen.
Siehe Merkblatt M3-001-15: Schwimmen & Tauchen in der Ausbildung: Einsatz von Schwimmbrillen und Limitierungen
arin dor Spring aus 3 m Hiihe beim Wenn ein 3m Sprungbrett vorhanden ist, muss der Sprung beim DRSA Silber und Geld aus 3 m Hohe erfolgen. Eine Ausnah-

DRSA Silber / Gold auch durch zwei

3 = 5 ) 152, 153 meregelung kommt nur zur Anwendung, wenn keine genigend hohe Absprungmiglichkeit vorhanden oder die Wassertiefe ge-
ng:;nge aus 1 m Hohe ersetzt wer ringer als 3,50m ist (siehe |1 5). Ersatzleistungen missen in die jewellige Urkunde eingetragen werden,
32 Wer muss nach dem Tauchen den Alle Prifungen Der Ausbilder oder eine von ihm beauftragte rettungsfahige Person. Sie muss wissen, was bei Unregelmatigkeiten zu tun ist.

Prifling 30 Sek. lang becbachten?
Wie wird die kombinierte Ubung in ek
nem Kombibecken (Flach- und Tief-
33 wasser) abgenommen, wenn nichtan 152, 153
allen Seiten ein Sprung kopfwarts

Der Sprung kopfwarts muss immer in Tiefes Wasser (mind, 1,80 m Tiefe) erfolgen. Um dann die vorgeschriebene Strecke zum
Abtauchen zurlickzulegen kann auf der Strecke ein Richlungswechsel eingebaut, oder die Schwimmstrecke verdangert werden
(Wenden am Beckenrand). Das gleiche gilt auch fir die Schleppdisziplin, sofern keine Anlandbringetechnik angewendet werden
soll, die auch im Flachwasser geeignet ist.

moglich ist.

Was ist der Unterschied zwischen den Die Prifungsordnung vom 25.02.2020 beinhaltet die Komrekiur einiger weniger Rechtschreibfehler, die aber keinen inhallichen
34 | Prifungsordnungen mit Stand Einfluss auf die Priffungsbedingungen haben (z.B. wurde das Wort Badregeln® zu Baderegeln” beim Deutschen Schwimmab-

01.01.2020 und 25.02.2020 zeichen in Silber kormigiert).
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