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Tagesordnung

08:30 Begrüßung und Tagesablauf

08:40 Stephan Schulz

Angebote des Landesverbandes zum Restart des Ausbildungsbetriebes

09:00 Sebastian Leuckhardt

Medienkompetenz

10:15 Pause

10:30 Petra Leuckhardt

Nutzung des ISC

12:00 Pause



bez-lueneburger-heide.dlrg.debez-lueneburger-heide.dlrg.de

20.02.2021 Lehrscheinfortbildung 3

Tagesordnung

13:00 Carsten Vullriede

Ein Jahr neue PO – Zusammenfassung und Erfahrungsaustausch

14:15 Pause

14:30 Florian Unger, Landesjugend Niedersachen

Sexualisierte Gewalt - Prävention

15:30 Zusammenfassung und Sonstiges

16:00 Ende
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Übersicht DLRG - BFS - KMK

DLRG -

Prüfungsordnung

 Seepferdchen

 Schwimmabzeichen

 Juniorretter

 Rettungsschwimm-

abzeichen

 Schnorcheltauch-

abzeichen

 DLRG-Qualifikationen

BFS – Deutsche  

Prüfungsordnung

 Seepferdchen

 Schwimmabzeichen

 Rettungsschwimm-

abzeichen

BFS & KMK - Gemeinsame  

Erklärung

 Handlungsempfehlungen

 Deutsche Prüfungsordnung

 Sicher Schwimmen können =  

Niveaustufe 4 sowie DSA Bronze

 Abnahmeberechtigung für Sportlehrer

 Erhalt einer geeigneten Bäderstruktur

 Mitverantwortung der  

Erziehungsberechtigten

[Präsentation Änderung_PO_SRS_01.01.2020]
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Die Kernbotschaften

Alle Schwimmabzeichen

entsprechen den Kriterien

des sicheren Schwimmens

Der Deutsche Schwimmpass  

und der Deutsche  

Jugendschwimmpass  

wurden zusammengelegt

Beim DRSA Silber wird die  

Handhabung von  

Rettungsgeräten abgeprüft

Ausbilderqualifikationen sind  

nur noch in den  

Rahmenrichtlinien geregelt

[Präsentation Änderung_PO_SRS_01.01.2020]
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Erinnert ihr euch noch an die einzelnen 

Neuerungen?

Kommt bitte mal mit an die Wand und schreibt es auf:
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Sicheres Schwimmen heißt

15 Minuten ohne Halt  

und ohne Hilfen im tiefen  

Wasser schwimmen,  

mind. 200 m

In Bauch- und  

Rückenlage  

schwimmen

Mind. Paketsprung

und Sprung kopfwärts

Unter Wasser  

orientieren

Jede  

Situation im  

Wasser zu  

beherrschen

[Präsentation Änderung_PO_SRS_01.01.2020]
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Allgemein

 “Sprung Kopfwärts“ an Stelle von „Kopfsprung“ oder „Startsprung“

 „Ausbilder“ an Stelle von „Prüfer“

 „Ausbildung“ an Stelle von „Unterricht“

 Einheitliche Formulierungen bei Regelungen zur Ausstellung von Schwimm- und  

Rettungsschwimmabzeichen sowie bei den Voraussetzungen für den Erwerb

 Die Theorie wird bei der Beschreibung der Prüfungsleistung immer vorangestellt

 Die Theorieprüfung erfolgt beim Juniorretter, beim Schnorcheltauchabzeichen und bei  

den Rettungsschwimmabzeichen immer mittels bundeseinheitlicher Fragebögen

[Präsentation Änderung_PO_SRS_01.01.2020]
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III Gemeinsame Bestimmungen für das 

S/RS

 101.2 Prüfungsberechtigung

 Nur noch DLRG Prüfberechtigte explizit aufgeführt

 Verweis auf weitere Prüfberechtigte aus BFS DPO, z.B. Schulen, Bundeswehr, 

Uniformierte Verbände

 102.1 Organisation Rettungsschwimmen

 Hier zentral geregelt, dass immer das aktuelle DLRG Lehrmaterial zu  

verwenden ist

 Nachgewiesene Vorkenntnisse können zukünftig bei der Ausbildung  

berücksichtigt und auf den Ausbildungsumfang angerechnet werden

[Präsentation Änderung_PO_SRS_01.01.2020]



bez-lueneburger-heide.dlrg.debez-lueneburger-heide.dlrg.de

20.02.2021 Lehrscheinfortbildung 20

III Gemeinsame Bestimmungen für das 

S/RS

 111 Seepferdchen

 Kenntnis von Baderegeln

 Sprung vom Beckenrand mit anschließendem 25 m Schwimmen in 

einer  Schwimmart in Bauch- oder Rückenlage (Grobform, während des  

Schwimmens in Bauchlage erkennbar ins Wasser ausatmen)

 Heraufholen eines Gegenstandes mit den Händen aus schultertiefem 

Wasser  (Schultertiefe bezogen auf den Prüfling)

Änd.

Neu
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III Gemeinsame Bestimmungen für das 

S/RS

 111 Seepferdchen
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III Gemeinsame Bestimmungen für das 

S/RS

 121 DSA Bronze (Freischwimmer)

 Die theoretische Prüfung umfasst die Kenntnisse von:

 Baderegeln

 Die praktische Prüfung umfasst folgende Elemente:

 Sprung kopfwärts vom Beckenrand und 15 Minuten Schwimmen. In 

dieser Zeit  sind mindestens 200 m zurückzulegen, davon 150 m in 

Bauch- oder  Rückenlage in einer erkennbaren Schwimmart und 50 m 

in der anderen  Körperlage (Wechsel der Körperlage während des 

Schwimmens auf der  Schwimmbahn ohne Festhalten)

 einmal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasseroberfläche mit 

Heraufholen eines Gegenstandes (z.B. kleiner Tauchring)

 Ein Paketsprung vom Startblock oder 1 m-Brett

Änd.

Änd.

[Präsentation Änderung_PO_SRS_01.01.2020]
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III Gemeinsame Bestimmungen für das 

S/RS

 122 DSA Silber

 Die theoretische Prüfung umfasst die Kenntnisse von:

 Baderegeln, Verhalten zur Selbstrettung

 Die praktische Prüfung umfasst folgende Elemente:

 Sprung kopfwärts vom Beckenrand und 20 Minuten Schwimmen. In 

dieser  Zeit sind mindestens 400 m zurückzulegen, davon 300 m in 

Bauch- oder  Rückenlage in einer erkennbaren Schwimmart und 100 

m in der anderen  Körperlage (Wechsel der Körperlage während des 

Schwimmens auf der  Schwimmbahn ohne Festhalten)

 zweimal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasseroberfläche mit 

Heraufholen je eines Gegenstandes (z.B. kleiner Tauchring)

 10 m Streckentauchen mit Abstoßen vom Beckenrand im Wasser

 Ein Sprung aus 3 m Höhe oder zwei verschiedene Sprünge aus 1 m 

Höhe

Änd.

Änd.

Änd.

[Präsentation Änderung_PO_SRS_01.01.2020]
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III Gemeinsame Bestimmungen für das 

S/RS

 123 DAS Gold

 Die theoretische Prüfung umfasst die Kenntnisse von:

 Baderegeln

 Hilfe bei Bade-, Boots- und Eisunfällen 

(Selbstrettung, einfache Fremdrettung)

 Die praktische Prüfung umfasst folgende Elemente:

 Sprung kopfwärts vom Beckenrand und 30 Minuten Schwimmen. In 

dieser  Zeit sind mindestens 800 m zurückzulegen, davon 650 m in 

Bauch- oder  Rückenlage in einer erkennbaren Schwimmart und 150 

m in der anderen  Körperlage (Wechsel der Körperlage während des 

Schwimmens auf der  Schwimmbahn ohne Festhalten).

 Startsprung und 25 m Kraulschwimmen

Änd.

Änd.

[Präsentation Änderung_PO_SRS_01.01.2020]
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III Gemeinsame Bestimmungen für das 

S/RS

 123 DSA Gold

 Die praktische Prüfung umfasst folgende Elemente:

 Startsprung und 50 m Brustschwimmen 

in höchstens 1:15 Minuten

 50 m Rückenschwimmen mit Grätschschwung ohne Armtätigkeit oder  

Rückenkraulschwimmen

 10 m Streckentauchen aus der Schwimmlage (ohne Abstoßen vom 

Beckenrand)

 Dreimal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasseroberfläche mit 

Heraufholen je  eines Gegenstandes (z.B. kleiner Tauchring) 

innerhalb von 3 Minuten

 Sprung aus 3 m Höhe oder 2 verschiedene Sprünge aus 1 m Höhe

 50 m Transportschwimmen: Schieben oder Ziehen

Änd.

Änd.

Änd.

Änd.

[Präsentation Änderung_PO_SRS_01.01.2020]
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III Gemeinsame Bestimmungen für das 

S/RS

 141 Juniorretter

 Disziplinen sind gleich geblieben

 Teilweise Anpassungen in den Formulierungen

[Präsentation Änderung_PO_SRS_01.01.2020]
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III Gemeinsame Bestimmungen für das 

S/RS

 150 Rettungsschwimmpass der DLRG

 Mindestwassertiefe für Schwimmelemente auf 1,35 m 

abgesenkt

 Klarstellung: Mindestalter gilt für Ausbildung und Prüfung:

 Bronze: 12 Jahre

 Silber: 14 Jahre

 Gold: 16 Jahre

Änd.

[Präsentation Änderung_PO_SRS_01.01.2020]
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III Gemeinsame Bestimmungen für das 

S/RS

 151 DRSA Bronze

 Die praktische Prüfung umfasst folgende Elemente:

 …

 50 m Schleppen, je eine Hälfte mit Kopf- oder 

Achselschleppgriff und dem  Standard-

Fesselschleppgriff

 …

 3 Minuten Durchführung der Herz-Lungen-

Wiederbelebung (HLW)

 …

Änd.

Änd.

[Präsentation Änderung_PO_SRS_01.01.2020]
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III Gemeinsame Bestimmungen für das 

S/RS

 152 DRSA Silber

 Die praktische Prüfung umfasst folgende Elemente:

 …
 Handhabung und praktischer Einsatz eines Rettungsgerätes 

(z.B. Gurtretter, Wurfleine oder Rettungsring)

 Kombinierte Übung, die ohne Pause in der angegebenen Reihenfolge zu 

erfüllen ist:

 Sprung kopfwärts ins Wasser

 20 m Anschwimmen in Bauchlage

 Abtauchen auf 3 bis 5 m Tiefe, Heraufholen eines 5 kg Tauchrings oder 

eines gleichartigen Gegenstandes, diesen  anschließend fallen lassen

 Lösen aus einer Umklammerung durch einen Befreiungsgriff

 25 m Schleppen

 Sichern und Anlandbringen des Geretteten

 3 Minuten Durchführen der Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW)

Änd.

Neu

Neu
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III Gemeinsame Bestimmungen für das 

S/RS

 153 DRSA Gold

 Die praktische Prüfung umfasst folgende Elemente:

 …
 Kombinierte Übung (beide Partner in Kleidung), 

die ohne Pause in der angegebenen  Reihenfolge zu erfüllen ist:

 Sprung kopfwärts ins Wasser

 25 m Schwimmen in höchstens 30 Sekunden

 Abtauchen auf 3 bis 5 m Tiefe und Heraufholen eines 5 kg Tauchrings oder  

gleichartigen Gegenstandes, diesen anschließend fallen lassen

 Lösen aus einer Umklammerung durch einen Befreiungsgriff

 25 m Schleppen in höchstens 60 Sekunden mit einem Fesselschleppgriff

 Sichern und Anlandbringen des Geretteten

 3 Minuten Durchführen der Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW)

 Retten mit dem „Rettungsball mit Leine“ oder anderer zum Werfen  geeigneter 

Rettungsgeräte: Zielwerfen in einen Sektor mit 3 m Öffnung in  12 m 

Entfernung: 6 Würfe innerhalb von 5 Minuten, davon 4 Treffer 

Änd.

Änd.

Neu
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III Gemeinsame Bestimmungen für das 

S/RS

 161 Schnorcheltauchen

 Disziplinen sind gleich geblieben

 Teilweise Anpassungen in den Formulierungen
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170/180/190

 Die DLRG Qualifikationen 

werden in der PO nur noch 

strukturell genannt
 170 Assistentenausbildungen

 180 Ausbilderqualifikationen

 190 Multiplikatoren

 Die Regelungen zu den 

Qualifikationen befinden sich 

in den Rahmenrichtlinien
 Teil A VI. Qualifizierungsordnung 

2.1 Vorstufenqualifikation

• Vollendung des 15. Lebensjahres

• DRSA Bronze  - nicht älter als 2 Jahre

 Gültigkeitsdauer Lehrschein
 Bis zum 31.12 des 3.Folgejahres

• 15 LE

 Verlängerung nach Ablauf der 

Gültigkeitsdauer

• 1-2 Jahre: 15 LE

• Ab 3 Jahr: Erneute Teilnahme an der 

Fachausbildung (ohne 

Lernerfolgskontrolle)
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Lehrscheinfortbildung 2021 - Onlineseminar 

Modul PO

Quellen:

DLRG BV - Präsentation Änderung_PO_SRS_01.01.2020

DLRG PO S/RS 2020

DLRG RL 2019


